
 

 
Ni som nu sitter hemma i er ensamhet och försöker hitta på saker att 
underhålla er med, hur skulle det vara att göra lite olika saker i 4H-anda, 
anteckna dem och skicka in dem till oss på 4H?  
Då har vi en chans att hålla lite kontakt med er, ni har en chans att greja 
med 4H-relaterade saker och få sprida era tips och trix till andra 
medlemmar.  
 
Vi tänkte såhär... Ni beställer en 4H-uppgift av oss, ett häfte som ni kan 
fylla i det ni gjort. Uppgifterna kan vara nästan vad som helst, antingen 
från våra förslag, eller från era. T.ex. något hemma (matlagning, bakning, 
städning), ta hand om era djur, fixa i trädgården, hjälpa något att göra 
något, eller uppfinna något?  
Finlandssvenska 4H har gjort en jättebra beskrivning på vad 4H-uppgift är 
för något!  
https://fs4h.fi/verksamhet/for-barn/4h-uppgifter/  
våra förslag på hemmapyssel hittar du på hemsidan under ”Övrigt” och 
”Hemmapyssel”, vi fyller på allt eftersom!  
 
Med era fina idéer kan ni inspirera andra, och tillsammans skapar vi sedan 
ett 4H-nätverk med roliga saker ni kan göra hemma!  
Bland de som fyller i och kan redovisa det ni gjort  
 
Låter det kul?  

 Skriv till oss och meddela att ni vill vara med!  
 Hitta på lite olika förslag ni kan göra hemma 

– När ni fått ert häfte på posten kan 
ni börja göra era uppgifter! Är ni 
ivriga kan ni skriva ner dem någon 
annanstans så länge.  
– Om ni lägger ut på sociala medier, 
hashtagga med #4Hhemma, och 
passa på att titta på vad andra 4Hare 
gör hemma hos sig!  
 
 

Ni kan kontakta oss via e-post, 
antingen till Kadi (kadi@4h.ax) 
eller Annika (annika@4h.ax)!  
 

https://fs4h.fi/verksamhet/for-barn/4h-uppgifter/

